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METODOS DIAGNOSTICO EM ESPECIALIDADES

MAPA - MONITORIZAGAO AMBULATORIAL DA PRESSAO ARTERIAL

Orientado por:

PARA REALIZAR O EXAME E NECESSARIO:

> Paciente menor de 18 anos e maiores de 65 anos ou ndo conscientes e orientados DEVERAO com

acompanhante maior de 18 anos portando seus documentos pessoais (RG e CPF), caso
contrario o exame nao sera realizado.

> Paciente deve trazer documentos pessoais (RG, CPF e Cartao do SUS);

PREPARO PARA REALIZAR O EXAME

Ndo é necessario jejum.

ORIENTACOES PARA O DIA DO EXAME:

> Sera instalado em um de seus bracos um aparelho para medir a presséo, conectado a um gravador
gue permanecera por 24 horas;

» Tome banho antes de comparecer ao ambulatorio, no dia do exame, pois durante o exame ndo sera
permitido tomar banho;

» Compareca ao ambulatorio, no dia do exame, com roupas largas para facilitar a instalacdo do
aparelho;

> Vocé recebera um formulario (diario do MAPA) onde devera ser anotado o horario dos sintomas, do
uso de medicamentos e as principais atividades do seu dia a dia (horario em que dormiu, acordou,
realizou esforgo fisico, descansou, alimentou e etc.), e sintomas como: palpitacGes, batedeiras,
tonturas, sensacao de desmaio, desmaio, dor no térax nas costas ou no bracgo, falta de ar, deverao
ser anotados.

» Tome os medicamentos conforme orientagdo do seu médico;

> Ndo remova o gravador da sua capa de carregar;

> Use o gravador em baixo do seu vestuario quando estiver fora de casa. Nunca tome banho ou nade
utilizando o gravador;

> Apds as 24h com o aparelho retorne ao AME para que este seja retirado, no horario previamente
marcado, pois outro paciente estara aguardando para a instalagao do aparelho;

> Trazer o nome e a dose da medicagdo em uso; €

> O seguimento destas orientacGes permitira ao médico obter conclusdes mais precisas da sua pressdo

arterial.

Avise caso ndo possa comparecer ao exame, para que outro paciente possa ser atendido.
Se o seu atendimento foi agendado pela Unidade Basica de Saude, procure a mesma para
cancelar e reagendar. Se foi feito pelo proprio AME, ligue 0800-7624 000.
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