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COLETA DE ESPERMOGRAMA 
 

Orientado por:  

 

PREPARO PARA REALIZAR O EXAME 

 

 Não ter relação sexual ou masturbação no período de 03 a 05 dias antes do exame. 

 Não ter feito exame com contraste nas últimas 48 horas. 

 A coleta é realizada no laboratório do Ambulatório com agendamento. 

 
 

 

 

 

 

Avise caso não possa comparecer ao exame, para que outro paciente seja atendido. Se 

o seu atendimento foi agendado pela Unidade Básica de Saúde, procure a mesma para 

cancelar e reagendar. Se foi feito pelo próprio AME ligue 17/3426-6000. 

 


